


LE SPA LESSENCTEL

Piscine avec balnéothérapie, sauna, hammam, espaces de repos avec
vue sur la campagne sont autant d'espaces

a retrouver dans notre espace bien-étre de 300 m2

au RDC de I'hétel.

02



7’ ’

LES SOINS - BY THEMAE

Le Spa vous accueille dans un univers de détente et de
bien-étre autour de Cérémonies de Soins par le thé.

I

IH[MA[ est un nom japonais signifiant "les différentes phases

de préparation et de présentation de la cérémonie du Thé".

Cette marque frangaise indépendante est née en 2007 d'une passion
du président fondateur Guillaume Lefévre pour l'art du thé et les
voyages, et de sa conviction que les vertus intrinseques du thé sont

aussi bonnes pour le corps que pour l'esprit.

Les par\cums subtils et délicats, les textures douces et somptueuses et les
bienfaits vérifiés des formules cosmétiques autour du thé promettent

une expérience sensorielle hors du commun.

N ENGE
FSC 55U DE FORET
GEREE DURABLEMENT

CERTIFIES MENTION TestE
COSMOS RGANIC EXCELLENT SUR YUKA DERMATOLOGIQUEMENT

SANS DES PRODULTS

INGREDIENTS FORMULES £1

D'ORTGINE ANTMALE FABRLQUES EN
& CRUELTY FREE FRANCE

DES PRODUITS
191% D'INGREDIENTS
NATURELS

SANS PARABENE,
SANS HUILE DE PALME
ET SES DERIVES

FSAUF CIRE D'ABELLLE, MIEL ET COLLAGENE POUR CERTANS PRODUITS
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SOTNS CEREMONTES

’

CEREMONTE SOMPTUOST THE
0 MINUTES - 189 €

Rituel décontractant corps & visage
Ce rituel ultra-décontractant allie un massage manuel du dos, un massage de
I'arriere du corps et des jambes aux bambous, un soin visage

et des étirements Thailandais.

CEREMONTE THEMAS
90 MINUTES - 109 €

Rituel relaxant corps & visage

Ce rituel est intensément relaxant, il associe un massage profond du dos, un soin

visage ultra-hydratant et un massage délassant des pieds.




SOINS DU VISAGE

SOIN HYDRA'THE SO
60 MINUTES - 129 €

Soin visage hydratant et apaisant
Ce soin hydra-apaisant est idéal pour ressourcer les peaux séches,

déshydratées et/ou sensibilisées.

SOIN HYDRA'THE DETOY
60 MINUTES - 129 €

Soin visage hydratant et détoxifiant
Ce soin hydratant-détox est un bol d'air frais pour les peaux déshydratées

mixtes a grasses.

SOIN PURE'THE
60 MINUTES - 129 €

Soin visage purifiant
Ce soin détoxifiant est idéal pour purifier et oxygéner les peaux mixtes
& grasses et/ou asphyxiées.

SOIN ECLAT AU THE VERT
15 MINUTES - 55 €

Soin flash coup d'éclat

Ce soin est idéal pour révéler un teint frais et lumineux.
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SOINS DU VISAGE SPECTFIQUES

SOIN JAPONALS LIFT FERME'THE
10 MInuTES - 181 €

Soin visage anti-dge KO Bl DO
Ce soin visage anti-dge global, inspiré du massage ancestral japonais
« Ko Bi Do », offre un « shot » de fermeté et vitalité

a lI'ensemble du visage et du cou.

SOIN MYOSCULPT
i MIwTes - 129 €

Soin expert facialiste anti-age
Un soin facialiste sur-mesure anti-dge liftant et remodelant

sans chirurgie ni méthode invasive.

SOIN LLFT3D
B0 MINUTES - 12€

Soin - Massage expert facialiste
Ce soin-massage visage est congu pour redessiner les traits du visage.
Le contour des yeux et l'ovale du visage sont mis a I'honneur afin de lisser la

peau et retrouver un nouvel éclat.



LES MASSAGES

MASSAGE 100% SUR-MESURE
EN'S0L0 OU EN DUO

Le luxe absolu d'un massage 100% sur-mesure, par une écoute portée sur vos besoins et
vos préférences du moment. Un diagnostic personnalisé permet de définir ensemble le
déroulement de ce massage unique : pressions et zones a privilégier.

Le massage de 120 minutes comprend un soin du visage adapté & votre peau.

MASSAGE SOLO MASSAGE DUO

BHMIN-T5€ BMIN-150€
B0 MIN - 141 € b0 MIN - 298 €
f0MIn-209€ omv-1ie
10mMIv- 211 € 10 MIv - 12€

MASSAGE STGNATURE L'ESSENCIEL
b0 MINUTES - 14 €

Massage signature
Ce massage du corps entier a été spécialement imaginé par nos praticiennes spa pour
un bien-étre total. Pendant une heure, laissez-vous porter, ressentez les énergies et
profitez d'une ambiance sonore naturelle. Grdce aux mancuvres sélectionnées, éveillez

vos 5 sens et retrouvez votre équilibre physique et psychique des pieds a la téte.




MASSAGE SINGAPOURTEN RECQUILIBRANT - 60 MIN - 149 €

Massage énergisant et rééquilibrant

Un massage atypique et profond réunissant les techniques de 3 cultures : Chine, Malaisie, Inde.
Il est centré sur I'énergie et porte une attention particuliere sur le centre des émotions,
grdce a un massage profond sur le ventre ainsi qu'un massage des pieds avec le Bol Kansu qui

ponctuent le soin magistralement.




MASSAGE ORTENTAL RELAXANT - 60 MIN - 149 €/ 90 MIN - 209 €

Massage ultra relaxant

Ancré dans la tradition orientale, ce massage ultra-relaxant se vit au rythme de manceuvres
lentes, profondes et enveloppantes. Les tensions musculaires se libérent sous l'effet des
pétrissages et des lissages amples, pour une décontraction totale. Pour le 90min, vous aurez le

luxe de recevoir un massage d'une zone privilégiée de votre choix.

MASSAGE AYURVEDTQUE DYNAMISANT - 60 MIN - 149 €

Massage énergisant
Un massage puissant et rythmé empruntant des techniques de tradition indienne : pressions
circulaires et glissées, frictions, acupressions, tapotements et étirements. Le corps et |'esprit font

le plein de vitalité, pour un regain d'énergie.

MASSAGE MYO-DECONTRACTANT - 60 MIN - 141 €

Massage décontractant concentré sur le haut du corps

Un massage spécifique pour toute personne & la recherche de ressourcement et de réconfort.
Ce soin est & la fois relaxant et dynamisant, grdace & l'alternance de mancuvres manuelles
douces et stimulantes, avec une application de serviettes chaudes apaisantes. Dénouées en
profondeur, les tensions physiques et émotionnelles du visage et du corps s'envolent en

douceur.

GOMMAGE VELOU'THE - 25 MIN - 55 €

Gommage corps
Un délicieux gommage du corps au Complexe des 4 Thés® antioxydant et particules exfoliantes

qui laisse la peau douce et soyeuse.



LA BOUTIQUE

PROLONGEZ CHEZ VOUS LES BLENFALTS DES SOINS EN
DECOUVRANT LA LTGNE DE PRODUTTS THEMAE,
EN VENTE AU SPA ET A LA RECEPTION.

W& PROPOSEZ A VOS PROCHES DE VIVRE L'EXPERTENCE THEMAE T

Découvrez nos coffrets cadeaux sur notre site web et offrez a vos proches
une expérience unique de bien-étre au Spa de L'EssenCiel.
Le bénéficiaire pourra choisir librement ses soins lors de la réservation,

selon le montant du coffret choisi.

Coffrets valables 1 an.
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INFORMATIONS PRATIQUES

L'ESPACE BLEN-ETRE L'ESSENCIEL VOUS ACCUELLLE TOUS LES JOURS DE TH A 21

Vous pouvez réserver votre soin spa de 10h & 18h. Lors de la réservation de votre soin,
une carte de crédit ou un n° de coffret cadeau vous sera demandé & titre de garantie.
Si vous souhaitez changer ou annuler une réservation, nous vous remercions de nous le
signaler au moins 48h & 'avance. Dans le cas contraire, nous vous informons que la
totalité du soin vous sera facturée.

ACCES AU SOIN

Nous vous recommandons de vous présenter 10 minutes avant le début de votre soin
afin de profiter au maximum de ce moment de détente. La durée du soin indiquée dans
ce livret tient compte du temps de déshabillage et d'habillage. Une arrivée tardive ne
pourra malheureusement pas entrainer une prolongation du soin et celui-ci sera facturé
dans sa totalité. Nous vous demandons de bien vouloir aviser la praticienne si vous étes
enceinte ou si vous souffrez de tout probleme de santé (allergie, blessure, probleme
cardiaque ou circulaire, maladie, etc..) qui pourrait géner le bon déroulement de votre
soin. Le port de sous-vétement ou maillot de bain est obligatoire
pendant toute la durée du soin.

ACCES AU SPA

Toute réservation de soin dans notre espace bien-étre vous donne droit & une heure
d'acces au spa, avec piscine, sauna, hammam et balnéothérapie.
Cette heure au Spa devra impérativement précéder votre soin.

INFORMATIONS COMPLEMENTATRES

Nos modelages sont des soins de bien-étre et de relaxation,
non thérapeutiques et non médicalisés.
Nos tarifs s'entendent nets TTC et sont garantis sous réserve de modification du taux
de TVA en vigueur au moment de la facturation.

TGt

Chaussons, peignoir et serviette sont & votre disposition au vestiaire. Ce linge est sous
votre responsabilité. Des maillots de bain sont disponibles a la vente si besoin.

EFFETS PERSONNELS

Des vestiaires sécurisés sont gracieusement mis & votre disposition. L'hétel L'EssenCiel
décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol d'effets personnels.
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